
DESTINO TOTORA: HISTORIA, ARTE Y NATURALEZA A CADA PASO 

RESUMEN DEL DESTINO: 

El Destino Turístico Totora, ubicado en el departamento de Cochabamba y 

promovido bajo el lema “Totora: Historia, Arte y Naturaleza a cada paso”, 

destaca por su riqueza patrimonial y diversidad paisajística. Su valor turístico 

radica en la conservación de su arquitectura tradicional, las expresiones 

culturales vigentes y la memoria histórica que se remonta a épocas 

prehispánicas, consolidándose como un espacio de encuentro e intercambio 

cultural. 

Totora ofrece una experiencia integral al visitante, combinando atractivos 

naturales como valles fértiles y yungas biodiversas con actividades como 

caminatas por senderos empedrados, visitas a sitios arqueológicos y contacto 

con la naturaleza. Esta integración de cultura, historia y entorno natural 

posiciona a Totora como un destino con alto potencial para el turismo cultural y 

de naturaleza. 

RAZONES POR LAS QUE ES UN DESTINO NACIONAL 

• Patrimonio cultural e histórico: Totora conserva tradiciones ancestrales, 

manifestaciones culturales y festividades propias que reflejan la identidad 

y el legado histórico de la región. 

• Arquitectura y urbanismo tradicional: El pueblo presenta construcciones 

y espacios públicos que mantienen técnicas y estilos arquitectónicos 

coloniales, representando un valor cultural para el turismo. 

• Accesibilidad y conectividad regional: Su ubicación estratégica facilita 

el acceso desde ciudades importantes, integrando a Totora en circuitos 

turísticos nacionales y promoviendo el desarrollo regional. 

ATRACTIVOS DESTACADOS DEL DESTINO: 

1. Centro Urbano de Totora  

Ciudad de origen colonial y republicano que destaca por su 

arquitectura, calles empedradas, tejados característicos y puentes 

históricos. Su riqueza arquitectónica y cultural le brinda el reconocimiento 

como una “Ciudad Museo”.   

2. Plaza Principal Ladislao Cabrera  

La plaza principal Ladislao Cabrera, corazón de la ciudad colonial, 

alberga el templo de San Salvador (1788), que resguarda imágenes 

religiosas destacando al Niño San Salvador, patrono local. A su alrededor 

se encuentran el edificio municipal, casas solariegas de Ladislao Cabrera 

y viviendas con arcos de medio punto, conformando un museo 

arquitectónico al aire libre. 

3. Museo de la Casa de la Cultura “Augusto Guamán” 

El Museo resguarda un valioso patrimonio histórico y cultural que incluye 

colecciones de piezas arqueológicas prehispánicas, objetos coloniales, 



documentos antiguos, además de exhibir trajes típicos y artesanías 

locales.  

4. Festival Nacional de Piano “Hernán Rivera Unzueta” 

Es un evento cultural que reúne a pianistas nacionales e internacionales, 

promoviendo la música clásica y el intercambio artístico. Fue declarado 

Patrimonio Cultural de Bolivia mediante la Ley Nº 4113.  

5. Bola Rumi 

“Bola Rumi”, una esfera pétrea gigante a la que se atribuye el poder de 

otorgar fertilidad. La tradición indica que una mujer debe tocarla con fe 

para que el milagro ocurra. Se cree que esta roca es un meteorito o 

piedra volcánica proveniente del cerro Tunturi. 

EXPERIENCIAS TURÍSTICAS DESTACADAS: 

• Visitas culturales a museos y sitios históricos, combinadas con 

actividades culturales como festivales y celebraciones locales. 

• Recorridos urbanos culturales, que incluyen visita a miradores, plazas, 

calles coloniales y puentes emblemáticos.  

• Turismo nocturno, con guías que cuentan cuentos tradicionales en sitios 

emblemáticos como la bóveda, puente de los duendes y casas 

tradicionales. 

• Circuitos ecoturísticos, con recorridos de 3 días a una semana, visitando 

sitios naturales y culturales, en coordinación con sindicatos y guías 

turísticos. 

• Participación en actividades religiosas y culturales, durante las 

festividades del Niño San Salvador, con estadías desde 2 días hasta una 

semana, presenciando tradiciones y fiestas locales. 

CATEGORÍAS DESTACADAS DEL DESTINO: 

Categoría Descripción 

PARTICIPATIVO 

El visitante puede recorrer las calles coloniales de Totora y 

acceder a sus principales edificios patrimoniales. Además, tiene la 

oportunidad de participar en eventos destacados. En sus 

alrededores rurales, el destino ofrece actividades de aventura 

como trekking, tirolesa, puenting tibetano y rappel. 

ECOTURISMO 

Ofrece recorridos programados por sitios ecoturísticos rurales y de 

los Yungas, que incluyen visitas, observación y estudio de 

formaciones geológicas y petroglifos y sitios rupestres. Para facilitar 

estos circuitos, cuenta con miradores y senderos destinados a la 

observación e interpretación del entorno. 

PATRIMONIAL 

Totora es un claro ejemplo de arquitectura colonial, con calles 

empedradas y empinadas, balcones típicos y templos religiosos. 

Además, la región fue un importante centro agrícola y comercial, 

desde donde se enviaban productos a Potosí y Oruro, 

destacando su papel en la comercialización de la hoja de coca. 

YUNGUEÑO - 

VALLUNO 

Por su ubicación geográfica, se sitúa en la macrorregión Valluna 

y de Yungas, caracterizada por su rica fauna y flora propia de los 

bosques de lluvia andino-amazónicos. 

 


